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LSKA  2023.gada
18.septembris

S1gada 18.septembr «Senioru Saeimasy
prickSseédétaja piedalijas ekspertu seminara
par diabéta problémam, kas valsti veido socialu slogu.
Seminara ar aktualu informaciju uzstajas:
Veselibas ministrijas parstave Inese Kaupere
Endokrinologe Kristine Geldnere
Latvijas diabéta federacijas prezidente Indra Stelmane
SPKC direktora vietnieks Dzintars Mozgis
Seminaru vadija Romualds Razuks
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Galvena satraucosa
informacija, ka
dramatiski pieaug
cukura diabé&ta
pacientu skaits
valsti.

Kops 2010.gada
pieaugums 30%,
kas 1r vislielakais
pieaugums Baltijas
valstis.
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«JUMS 'R CUKU RA Eksperti atzist, ka galvenais
DIABE'I‘S, UN AR TO sada pieauguma iemesls ir —
BUS l‘s A DZIVO VISU novéelota diagnoze.
, Savukart novelotas diagnozes
MUZU... sekas ir — komplikacijas.

Komplikacijas palielina
pacienta arst€Sanas izmaksas
4 reizes.

Arsté$ana nodrog$ina to, ka
cilvéki nemirst, bet sadzivo ar
slimibu,

zaudéjot dzives kvalitati.
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,,Diabeéts nav slimiba,
bet dzives veids”

Ikviens, kas gatavs
2 dalities ar savu diabéta
pieredzi un iegiit jaunas
ierosmes, diabéta
biedriba atradis
atbalstu un izpratni.

TOMER VAI SLIMIBA MAINA CILVEKU?

Katra slimiba, 1pasi hroniska, psihoemocionali traumé. Cilveks ilgstosi izjiit bezpalidzibu, vina dvéseli parpilda
daudzas un dazadas smagas jutas. Cilvéks var noslégties, sajust dusmas un naidu skaudibu pret veselajiem.

Tas ir saprotami. Katram no mums ir savs fons, uz kura slimiba veidojas. Tas var biit bérnibas traumas. Ne
vienmer ar to pats var tikt gala. Loti labi, ja to var uzticét specialistam, kas palidz€s pacientam labak saprast ne
tikai sevi, bet arT citus. Un pamazam tuvoties atzinai, ka ar slimibu, taja skaita art hronisku, var dzivot pietickami
kvalitativi un ilgi.
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2. tipa cukura diabéts ir hroniska slimiba, kas rodas, ja cilvéka kermenis nespg;j
sarazot pietickami daudz insulina — hormona, kas kontrolé glikozes daudzumu
asinis — un sarazotais insulins netiek efektivi izmantots.

To sauc par insulina rezistenci, un ta attistas méneSiem vai pat gadiem ilgi.
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Padomi, ko ikviens var darit savas veselibas pratibas uzlaboSanai:

Ieveéro veseligu dzivesveidu

Veseligs uzturs, kustibas, ka arT emocionala veseliba ir Joti svarigs priekSnoteikums cilvéka
pasSsajiitai, tapec tos var dévet par cilvéka veselibas stirakmeniem.

Investet veselibas profilakse ir krietni letak neka arstét ta sekas. Tomér dzives pirmaja pusé
parsvara daram visu iesp&jamo, lai sabojatu veselibu, bet otraja — cenSamies to salabot. Katram
cilvekam lizuma bridis pienak citadak, kad saprotam — ta turpinat vairs nedrikst. Tomer, jo atrak
cilveks sapratis, ka pats sev ir lielaka vertiba, jo labak vinam.

Laimigi ir tie bérni, kuriem veselibas pratiba ir gudri vecaki un par sevi pariipéties maca jau no
mazotnes.




Vairak ka 50%
cilvéku, kuriem jau ir
cukura diabéts, vél
to nezina!
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Cukura diabéta
pacientu nomirst
no insulta!

Cukura diabéts ir
galvenais nieru
mazspéjas un
akluma célonis!

Cukura diabéts ir
galvenais
netraumatisko kaju
amputaciju iemesils!

Regulari paaugstinats
cukura ITmenis negativi
letekmé daudzus vitali
svarigus organus,
nervus, asinsvadus, ka
arT sirdi!

Latvijas iedzTvotaju
slimo ar cukura
diabétu!
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ArstéSanas izmaksas staruji pieaug
pacientiem pec 55 gadiem.

Svariga ir veselibas pratiba.
Lielai dalai cilveku, 1pasi senioriem, nav
saprotama §1 termina nozime,
jo ir parlieciba, ka par vinu veselibu 100%
atbildigs ir tikai un vienigi arsts.

Veselibas pratiba

- ir cilv€ka sp&ja iegit, lasit un izmantot informaciju par veselibas apriipi, lai pienemtu
atbilstoSus lémumus par labu savai veselibai un ieveérotu arst€Sanas nosacijumus.

- ietver sevi gan apkartgjo vidi (veselibas apriipi, plassazinas lidzeklus, internetu), gan
prasmes, ko cilveéks pielieto $aja situacija.

- nozimé but pietickami zinoSam, lai partip€tos par savu veselibu.

- veselibas apriipes personala un sist€mas radito SkérSlu apzinaSana un samazinasana

- veselibas apriipes specialistu prasmes sniegt atbalstu pacientiem un apriipes darbiniekiem, lai
palidz€tu tiem orient€ties ar veselibu saistitas informacijas klasta.

Izglitibas limenis pagarina dzives ilgumu
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Ekspertu seminars

Pirmreiz&ji registréto cukura diabéta pacientu
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

Dati par
2022.gadu Latvija
liecina, ka 55% no

pacientiem ir
sievietes,
bet 45% viriesi

Uzskaité nemto
pacientu skaits ir
pieaudzis
dramatiski
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Ekspertu seminars

S

2. tipa cukura diabéts ir saistits ar nopiem

Invaliditate diabéta
gadijuma saistita ar:

komplikacijam . AKlUMU
Disvetiska (T A i G * Nieru mazspp&ju
e . ¢ sty « Miokarda infarktu
21% pacientu 2TCD bieZums 5
%ﬁa&ﬂ%lmsw I\ - - orondra sirdd ° |nSU|tU
L o * Apaksgo
3 ekstremitasu

amputaciju

£ VS
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Ekspertu seminars

2.tipa cukura diabé&ta

lzmaksas, kas saistit ' ; ikacija i
' sttas ar 2. tipa cukura dibéta komplikacija ir
komplikaciju arstésanu i kardiovaskularas jeb

L L sirdsasinsvadu slimibas.

rKarqlgvas_kl{Ia_ro slimiba arstésana veido no 20% ldz49% no

;_kopejam tieSajam 2TCD arstesanas izmaksam.

Vidéjas gada izmaksas vienam pacientam KV slimibu ir par

11 2% augstakas, koronaro artériju slimibas -107% augstakas,
S mazspeéjas - 59% augstakas un insulta gadijuma 322%

stakas neka 2TCD pacientiem bez KV slimibas.

pacientus ar KV slimibu un 2TCD
© 3418 USD lidz 9705 USD, salidzi

Tadejadi pacienta
arsteéSanas izmaksas
2.tipa cukura diabéta

pacientam ar
sirdsasinsvadu slimibam
izmaksu zina palielinas
3 reizes.

, izma
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Ekspertu seminars

Vecuma grupa 60-80
gadi loti strauji pieaug
neatliekami stacionéto

pacientu skaits, bet
samazinas planveida
stacion€to pacientu
skaits.
So tendenci eksperti
verte ka socialu ar
kompleksu saturu.
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Ekspertu seminars

Sociala probléma —
Gultas dienu ilgums gultas dienu ilgums.
1 gultas dienas izmaksas Universitates slimnica - 141 a5 i zmlaE: allzals 4dl|e5réa§u 0
2023.g. 1. pusgada stacionétiem 2TCD pacientiem wdejais, : ’
gultas dienu ilgums
» planveida karta - vid. 5,03 dienas (min 1/ max 11) - planveida karta

neatliekami staclonétlem 9,22 (min 1/ max 34)

stacionétiem 5
gultas dienas
- neatliekami
stacionétiem 9
gultas dienas
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Informacija SIRDS
VESELIBAS

 Lai1 veicinatu sabiedribas zinaSanas |
par to, ka palidzet cilvekam ar cukura SKAITLI 4 | |
diab&tu, kam palicis slikti peksnas [ ’ ‘
cukura Itmena paaugstinasanas vai

o —m - 120/80
pazeminasSanas rezultata, ir ‘ s P
nepiecieSams informativais materials. SNEED hswsspmnpis || | PUSSMIERA

- Tada materiala apkopojot solus, kas Y ..
lidzcilvekiem javeic, ja cilvekam 51/l
- . . . ] mmo
palicis slikti, var sasniegt labus o e T
HOLESTERINA | HOLESTERINALIMENIS | enerdiskas pastalgas,

(
CILVEKIEM AR 2.TCD | tra leSana val skriesana

informeétibas rezultatus. O R R
 Cukura diabéta pacientiem $ads | T@1
materials biitu jaizdruka un jatur azikas! 18,5-24,99 0"0
o ) g . ] ‘ norma SR g(azes diena
tuviniekiem vai kolégiem labi ey R —
. . _ . _ PORCIJAS : AUGUMS (M)’ : ;
pieejama vieta. | | | 1]

SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBU RISKU VAR SAMAZINAT!



DIABETS [

68% cilvéku ar 2.TCD
vecuma péc 65 gadiem Diabéts + SAS*

mlrslmslrdss_lhrb&n’ R -1 2qadi |

un
SIRDS

Katras 7 sekundes
pasaulé kads mirst 2.7CD
komplikaciju dep

=

Cilvékiem ar 2.TCD sirds un
asinsvadu slimibas (SAS)
attistads 2 lidz 4 reizes biezak*

52% naves lemes!
>659adi civekiem ar 2.7CD

ir saistiti ar SAS* 4
68%

| Cilvekiem ar 2.TCD un SAS
paredzamais dzives ilgums
samazinds par 12 gadiem

2.TCD gadijuma ir
svarigi samazinat sirds !
un asinsvadu slimibu risku (

JAUTAJIET SAVAM ARSTAM!
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Aptaujas jautajumi

« Vecuma grupas (no katras grupas atbildi sniedz
10 cilveki):
» 30-39 gadi
* 40-49 gadi
 50-59 gadi
- 60-69 gadi
 1)Vai atpazitu simptomus, kas liecina par
cukura Itmena pazeminasanos cilvékam
ar cukura diab&tu
+ 2)Vai zinatu ka rikoties, ja cilveks ar
cukura diabétu zaud€ samanu
- 3)Vai zini par cukura diab&ta “pasi”, kurai
jaatrodas pie cukura diab&ta pacienta.

* 4) Vai zini par cukura diabéta
komplikacijam
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Aptaujas rezultati

60
50
40
30 m 30-39
m 40-49
20 % 50-59
10 m 60-69

l.jautagjums _ . _.
2.jautajums ..
3.jautajuma

4 jautajums
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Svarigi lietot medikamentus atbilstoSi arsta noradijumiem

Loti svarigi ir lietot tiesi tos medikamentus, kurus arsts ir noradijis, ka arT stingri ievérot
to devu un laiku. Ja veselibas stavoklis sacis uzlaboties, nedrikst partraukt vai samazinat
medikamenta devu bez konsultacijas ar arstu.

Terapijas kursa paSrociga mainiSana raksturiga gados jauniem pacientiem — lidz ko vairs
nesap, var ari zales nelietot.

Savukart gados vecakiem pacientiem izteiktaka tendence péc sava prata parplanot arsta
noradijumus — daziem medikamentiem palielinot devas, bet citus nelietojot nemaz.
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Izglitojies, bet nenodarbojies ar pasarsteSanos

Miisdienas plaSa informacija par jebkuru tematu ir pieejama gramatas,
zurnalos, periodiskajos izdevumos, interneta, televizija utt.

DiemZ¢l ne visa pieejama informacija ir patiesa un zinatniski pamatota.
Tapec, pirms to izmanto, parliecinies, vai Sai informacijai var uzticéties?
Vai ta nav reklama? Vai tai ir atsauce uz zinatniskiem p&tijumiem.
Jaizverte art informacijas autors un avots.

Uzklausi sava arsta viedokli par So informaciju, ka arT nekautr&jies parjautat
arstam, ja kaut ko vizites laika neesi sapratis.

Arsti ir pieradusi runat, izmantojot zinatniskus terminus, kas biezi
pacientam nav zinami. Tapeéc nekautréjies un parjauta!
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Diabétiska péda — drauds veselibai

Personas, kas sirgst ar cukura diabetu, cieS no diabetiskas pedas, kad pacientus skar

 perifero arteriju slimiba — tas rezultata kaju art€rijas saSaurinas un kliist mazak
elastigas. Samazinoties asins cirkulacijai pe€du un kaju apakseja dala, pastav augsts
Culas attistibas risks. Ja slimiba netiek savlaicigi diagnosticéta un arstéta, ¢iila var
partapt par gangrénu, kuras rezultata ir javeic skartas ekstremitates amputacija.

- periféra neiropatija nozime, ka ir radusies bojajumi pedu nervos, izraisot jutibas
trauc€jumus. L1dz ar to cilvéks var nejust sapes vai diskomfortu pat briicu un dazadu
savainojumu gadijuma.

- Profilaktiskie izmekléjumi un parbaudes apvienojuma ar glikozes ltmena kontroli
palidz laikus diagnosticét problémas. Ir javeic doplerografijas (duplex) izmeklgjums.
Ta laika specialists izverte asins pliismas virzienu un atrumu pa asinsvadiem, ka art
apskata asinsvadu anatomisko strukttiru un to elasticitati.

- Diabétiskas pedas apripe zema riska cukura diabé&ta pacientiem pie sertificéta
podologa ir javeic reizi gada, bet vidéja un augsta riska personam, kuram ir
diagnostic€ti asinsrites trauc€jumi, periféra neiropatija un artrits vai ir vél kadas citas
hroniskas slimibas — divas, tris reizes gada vai pat katru menesi.
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Diabéta apmacibas kabinets

« Diabeta apmacibas kabinets ir paredzets cukura diab&ta pacientu
mediciniskajai apmacibai.

» Tas laika pacients apgiist zinasanas un praktiskas iemanas par cukura
diab&tu un ta arsteSanu.

« leguitas zinasanas nepiecieSamas efektivail cukura diab&ta paSapripei
ikdiena ar merki noverst akiitas un v€linas slimibas komplikacijas un
saglabat dzives kvalitati.

+ Diabé&ta apmacibas kabineta strada sertificéta cukura diab&ta apriipes masa,
kas precizi un pacientam saprotami sniedz nepiecieSamo informaciju,
apmacibu un demonstraciju ar merki celt pacienta paSapriipes Itmeni un
izpratni par savu slimibu.
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Diabeta apmacibas kabinets

Diabgta pacientu apmacibas kabineta apmacibu veic sertificeta diab&ta apmacibas masa
Pirmreiz&ju apmacibu veic grupa (ne mazak par 4 pacientiem ar apstiprinatu diagnozi vai vinu
tuviniekiem) vai individuali,

 sniedzot informaciju par

 veseliga uztura planosanu,

 fiziskam aktivitatém cukura diab€ta pacientam,

- cukura diabéta paskontroli un terapijas efekta vertesanu,

«  mérktiecigu medikamentu lietoSanu (ar insulina injekciju tehnika, uzglabasana),

 individualo apriipes problemu risinasanu (taja skaita, insulina devu adaptacija, celojumi,
mainu darbs),

» komplikaciju risku samazinasanu (taja skaita - blakus slimibu gadijuma, smé&keSanas
atmesanas veicinasana).
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Darbibas merki

+ Vairot pacienta 1zpratni un zinaSanas par savu slimibu

» NodroSinat pasapriipes prasmju apguvi, taja skaita insulinterapijas
pielietojumu

+ Veicinat ikdienas paradumu un uzvedibas modelu mainu pret modeli, kas
versts uz veselibas veicinaSanu un saglabasanu

+ Balstoties uz iegiitajam prasmém un zinaSanam, samazinat komplikaciju un
sarezgijumu attistibas riskus

» Veidot aktivu un atbildigu sadarbibu ar cukura diabéta apriipes komandu

 Uzlabot pacienta fizisko, psihologisko un garigo veselibu
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Ka sanemt nositijumu
apmacibam diabéta
pacientu kabineta?

@ Ja apmacibu veic pirmo reizi, pacientam
javérsas pie gimenes arsta, endokrinologa vai
bérnu endokrinologa, lai sanemtu nosatijumu

@ Ja apmacibu veic atkartoti, pacientam javérsas
pie endokrinologa vai bérnu endokrinologa, lai
sanemtu nosatijumu

@ Cukura diabéta pacientiem endokrinologs ir
tieSas pieejamibas specialists, pie kura var
doties bez nosatijuma

NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS
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diabeta pacienta ambulatora apmaciba — kabineta

Ilgstosi Latvija ir domin€jusi stacionara apmaciba, jo tiesi stacionara tiek
uzsakta insulinterapija pirmreiz€ji diagnostic€tiem pacientiem.

Tomer palielinas arT ambulatoras apmacibas 1patsvars galvenokart saistiba 2.
tipa cukura diab€ta pacientu skaita pieaugumu un aktivaku slimibas
menedZmentu.

Ambulatora apmaciba nepiecieSama:

1. hroniski dekompensetiem 2. tipa cukura diab€ta pacientiem vai
pacientiem ar akiitu miokarda infarktu,

2. lielakajai dalai to 2. tipa cukura diabé&ta pacientu, kuriem kompensacijas
uzlaboSanai pievieno 1 pagarinatas darbibas insulina injekciju,

3. pacientiem ar diabetiskas pedas sindromu,

4. ambulatora konsultacija pie apmacibas specialista nepiecieSama
pacientiem ar1 2 — 3 m€nesus pec stacionaras apmacibas pasSapripes iemanu
kontrolei un motivacijas nostiprinasanai, ka ar1 citos gadijumos.
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Ko pacientiem dod apmaciba par diabetu?

« Cukura diabgts ir slimiba, kuru diemzg&l nav iesp&jams izarstét, bet ar kuru var
1emacities sadzivot, ieverojot pareizu dzivesveidu, uzturu un 1pasas higiénas
prasibas.

« Ja pacients ir zinoSs par savu slimibu un motivets pats lidzdarboties savas veselibas
saglabasanai, vins$ var biitiski uzlabot savas dzives kvalitati, noverst aktitos
sarezgTljumus un cukura diabéta v€lino komplikaciju attistibu.

- Siapmaciba ir ilgtermina process, kura pacients apgiist zinaganas un praktiskas
iemanas par cukura diab€tu un ta arst€Sanu, kas talak nepiecieSamas efektivai
cukura diabéta pasaprupei ikdiena.
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Latvijas aptieka

lerosinajums ATBALSTA PROGRAMMA

« LSKA seminara konteksta aktualize aptieku kedes Latvijas aptieka vaditajas
1ierosinajumu par aptieku iesaisti iedzivotaju, tostarp senioru, informeésSana par
cukura diabétu.

» Aptieka bieZi vien ir pirma vieta kur verSas seniors ar savu veselibas problému.

« LSKA ir aicinata iesaistities RSU studentu petijumos par apticku lomu sabiedribas
veselibaspratibas paaugstinaSana

« Latvijas aptieka ir gatava izplatit kvalitativu, profesionali sagatavotu, pacientiem
viegli uztveramu informaciju par diab&tu, diab&ta pacientu apmacibu, profilakses
jautajumiem, ka arT informaciju sabiedribai par to ka sniegt palidzibu cilvékiem ar
cukukra diabgétu.

« LSKA aicina Nacionalo veselibas dienestu koordinét §1s aktivitates iesaistot
specialistus un NVO parstavjus §1 svariga jautajuma risinasanai atceroties par
iesp€jamu sociala sloga mazinaSanu.



